
● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４６３号 

１１月号の特集 

・血液検査 

   について･･･② 

・四方山話 

血液検査について ･･･② 

 

前
回
に
引
き
続
き
、
検
査
デ
ー
タ
に
つ
い
て
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。
（
項
目
に
よ
っ
て
性
別
、
患
者
別
に
基

準
値
が
変
わ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
） 

●
尿
素
窒
素
（
B

U

N
） 

基
準
値
：
透
析
前 

7
0

～9
0

mg

/dL

未
満 

 

タ
ン
パ
ク
質
が
分
解
さ
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
体
内
で
消
費
し
た
後

に
で
き
る
老
廃
物
で
す
。 

高
値
：
①
透
析
時
間
の
不
足 

②
シ
ャ
ン
ト
の
状
態
が
悪
く
血
液
流
量

が
少
な
い 

③
脱
水
症
状
・
タ
ン
パ
ク
質
の
過
剰
摂
取
な
ど 

低
値
：
①
栄
養
状
態
の
低
下
（
摂
取
不
足
） 

②
筋
肉
量
の
減
少 

③
透

析
の
効
率
が
良
す
ぎ
る 

●
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
Cr
）  

 
 

基
準
値 

男
性
：1

0
～1

5

mg

/dL 

女
性
：8

～1
3

mg

/dL  

 

筋
肉
を
動
か
し
た
際
に
出
る
老
廃
物
の
こ
と
で
す
。
低
値

だ
と
、
筋
肉
量
の
減
少
や
栄
養
不
良
が
疑
わ
れ
ま
す
。 

●
B

N

P 

基
準
値
：1

5
0

～2
0
0

pg

/ml

以
下  

 

心
臓
（
心
室
）
に
負
担
が
か
か
っ
た
と
き
に
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

の
値
で
あ
り
、
心
不
全
の
重
症
度
や
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
（
DW)

の
適
切

さ
を
評
価
し
ま
す
。
高
値
だ
と
、
体
に
水
分
が
余
っ
て
心
負
荷
が
か

か
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
、
DW
を
下
げ
る
検
討
を
し
ま
す
。 

●
Alb
（ア
ル
ブ
ミ
ン
） 

基
準
値
：3

.5

g

/dL
以
上  

 

栄
養
状
態
や
健
康
状
態
、
生
命
予
後
を
評
価
す
る
た
め
の
重
要

な
指
標
で
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
低
い
と
浮
腫
症
状
が
現
れ
や
す
く
、

体
力
低
下
、
体
調
不
良
が
続
き
、
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

●
イ
ン
タ
ク
ト
P

T

H 

基
準
値
：2

4
0

pg

/ml

未
満 

 
 

 

骨
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
代
謝
異
常
を
評
価
す
る
た
め
の
指
標
で
、
血

液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
ま
す
。
高
値
だ
と

リ
ン
が
高
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
低
い
状
態
が
続
き
、
副
甲
状
腺
が

大
き
く
な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
で
す
。
骨
が
も
ろ
く
な
っ
た
り
、
血
管

が
硬
く
な
っ
た
り
（
異
所
性
石
灰
化
）
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。 

●
A

S

T
（
G

O

T
）・
A

L

T
（
G

P

T
）  

 
 

基
準
値 

A

S

T
：1

0

～4
0

IU

/dl 

A

L

T
：5

～4
5

IU

/dl 
 

 

肝
細
胞
の
壊
死
や
炎
症
を
調
べ
る
代
表
的
な
数
値
で
す
。
A

S

T
は
、
心
臓
や
肝
臓
、
筋
肉
な
ど
に
存
在
し
、
A

L

T
は
主
に
肝

臓
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
酵
素
で
す
。
A

L

T
だ
け
高
い
、
も
し
く

は
A

S

T
も
A

L

T
も
高
い
場
合
、
脂
肪
肝
や
肝

炎
、
肝
臓
が
ん
な
ど
を
疑
い
ま
す
。
A

S

T
だ
け
が

高
い
場
合
に
は
、
肝
臓
や
心
臓
の
病
気
を
疑
い
ま
す
。 

●
γ-

G

T

P
（
γ-

G

T
）  

 
 

基
準
値 

男
性
：8

0

IU

/dl

以
下 

女
性
：3

0

IU

/dl

以
下 

 

主
に
肝
臓
や
胆
道
、
腎
臓
な
ど
に
存
在
す
る
酵
素
で
、
肝
機
能
や

胆
道
の
異
常
を
調
べ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
剤
に
よ
る
肝
障
害
や
脂

肪
肝
、
肝
炎
、
胆
道
閉
塞
な
ど
の
場
合
に
高
値
に
な
り
ま
す
。 

 先月に引き続き検査データについてご紹介しましたが、何か分からな

い点や質問などがあれば医師、スタッフまでお声掛けください。 （野田） 

 

過
去
２
～
３
週
間
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

状
態
が
わ
か
り
ま
す
。
血
液
中
の
ア
ル
ブ

ミ
ン
に
ブ
ド
ウ
糖
が
結
合
し
た
割
合
を
示

す
た
め
、
赤
血
球
の
影
響
を
受
け
ず
、
透

析
患
者
で
も
正
確
な
血
糖
値
の
変
動
が

わ
か
り
ま
す
。 

●
血
糖
値 

 

 
 

基
準
値
：
透
析
前
ま
た
は
食
後
２
時
間
の
血
糖
値 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
8
0

～2
0
0

mg

/dL
未
満 

 
 
 

 
 
 

 

透
析
終
了
時 

 
         9

0

mg

/dL
未
満  

 

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
を
濃
度
で
示
し
た
も
の
で
、
空

腹
時
と
食
後
で
数
値
が
異
な
り
ま
す
。
透
析
中
に
ブ
ド
ウ

糖
が
消
費
・除
去
さ
れ
る
た
め
、
透
析
後
半
な
ど
に
血
糖

値
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

●
グ
リ
コ
ア
ル
ブ
ミ
ン(

G

A) 
 

 

基
準
値
：2

0

％
未
満 

（
低
血
糖
傾
向
の
方
は2

4
.0

％
未
満
） 



 

陽
が
さ
す
と
ま
だ
暑
く
感
じ

る
日
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
晩
は

さ
す
が
に
秋
ら
し
い
天
候
に
な

り
ま
し
た
。
十
一
月
で
当
院
は

開
院
三
十
九
年
を
迎
え
、
私
と

共
に
ス
タ
ッ
フ
の
平
均
年
齢
も

着
実
に
上
が
っ
て
参
り
ま
し

た
。
長
く
仕
事
が
で
き
る
と
い

う
の
は
有
難
い
も
の
で
す
が
、

気
が
付
く
と
透
析
医
療
を
巡
る

状
況
も
こ
こ
十
年
で
大
き
く
変

わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。 

 

高
齢
化
は
確
か
に
キ
ー
ワ
ー

ド
な
の
で
す
が
、
毎
日
透
析
の

現
場
に
身
を
置
い
て
い
る
と
、

何
と
言
う
か
妙
な
落
着
き
を
感

じ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
周
囲

の
人
と
顔
な
じ
み
に
な
り
同
じ

経
験
を
長
く
重
ね
て
き
ま
す

と
、
人
や
物
事
へ
の
信
頼
が
自

分
の
中
に
根
付
い
て
く
る
の
が

何
と
な
く
分
か
り
ま
す
。
う
ま

く
い
か
な
い
時
や
不
安
や
戸
惑

い
を
感
じ
る
こ
と
も
勿
論
あ
る

の
で
す
が
、
結
局
何
と
か
は
な

る
だ
ろ
う
と
思
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

若
い
と
か
新
鮮
さ
が
あ
る
と

い
う
の
は
確
か
に
素
晴
ら
し
い

事
で
、
何
か
に
挑
戦
し
た
り
知

識
や
技
術
を
ど
ん
ど
ん
吸
収
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
で
経
験
が
浅
い
と
い
た
ず

ら
に
不
安
に
と
ら
わ
れ
た
り
、

早
々
に
嫌
気
が
さ
し
て
諦
め
て

し
ま
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す
。
年
を
と
る
と
体

や
記
憶
力
の
衰
え
な
ど
嬉
し
く

な
い
こ
と
が
あ
る
反
面
、
ま
あ

も
う
少
し
様
子
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
と
か
、
い
や
ま
だ
分
か

り
ま
せ
ん
よ
な
ど
と
物
事
を
慌

て
ず
長
い
目
で
見
る
余
裕
も
出

て
く
る
気
が
し
ま
す
。
失
う
代

わ
り
に
得
る
も
の
も
あ
る
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
ま
で
六
〇
代
、
七
〇
代
の

先
輩
方
を
見
て
き
て
、
高
齢
と

な
っ
て
も
学
び
続
け
新
し
い
こ

と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
す
る
意

志
に
は
、
深
い
意
味
が
あ
る
の

だ
な
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
は
医
師
と
患
者
、
医
療
を
行

う
側
と
受
け
る
側
に
共
通
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
新
し

い
も
の
を
注
ぎ
入
れ
る
こ
と
で

今
ま
で
の
経
験
や
知
識
に
更
に

力
が
加
わ
る
感
じ
で
し
ょ
う

か
。 

 

秋
と
い
う
季
節
に
は
若
干
の

寂
し
さ
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、

瑞
々
し
さ
や
勢
い
と
は
ま
た

違
っ
た
豊
か
さ
を
感
じ
取
る
こ

と
も
で
き
そ
う
で
す
。
逆
ら
え

な
い
よ
う
な
大
き
な
変
化
に
向

き
合
い
な
が
ら
も
、
当
院
か
ら

新
し
い
価
値
は
生
み
出
せ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

杉本ｸﾘﾆｯｸ公式ｱｶｳﾝﾄ 

掲 

示 

板 
四
方
山
話 

●
編 

集 

後 

記 

 

こ
の
と
こ
ろ
、
毎
月
初
め
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
の
値
上
げ
の
話

題
が
絶
え
ま
せ
ん
。
今
月
も
様
々
な
食
品
や
調
味
料
、
飲
料
に
始

ま
り
、
電
気
代
や
自
賠
責
保
険
料
な
ど
が
値
上
が
り
す
る
そ
う
で

す
。
ユ
ニ
ク
ロ
で
も
ソ
ッ
ク
ス
の
値
上
げ
の
話
も
あ
り
ま
し
た

が
、
必
需
品
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
現
状
維
持
と
の
こ
と
で
す
。 

 
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
各
国
で
デ
モ
活
動
が
起
き
て
お
り
、
国
民
の

不
満
が
募
る
ば
か
り
で
す
。
各
々
何
か
良
い
対
策
を
打
ち
出
し
て

よ
り
良
い
方
向
へ
進
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
編
集
委
員 
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閑
谷
学
校 

 
 

 

紅
葉
と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 


