
 当院では通常週３回４時間透析を行っております。これには皆さんの適切な食事管理や水分管理が必要と

なります。これらを守ってより良い透析生活が送れるように頑張りましょう。また、必要に応じて週４回透析や4.5

時間～６時間透析も行っております。 

 透析時間についてご質問・ご相談がありましたらスタッフにお声かけ下さい。               （川端） 

● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４６１号 

９月号の特集 

・介護保険について 

・四方山話 

透析時間について 

＜腎臓の働きと透析時間＞ 

 健康な人の腎臓は１分、１秒の休みなく働き続けていま

す。そして１分間に約１mlの尿を作っています。しかし日常

生活を送りながら透析でこれを１００％補うことは不可能に

等しいため、１週間で約７％の腎機能を代行出来れば日

常に支障なく仕事や生活が可能だと言われています。生

命予後の観点からみても透析時間が４時間以下より４時間

以上の方が長生き出来ると言われています。１回あたり６時

間以上の透析治療のことを長時間透析といい、長い時間

の透析でより多くの毒素を除去し、緩やかな除水が行えま

す。長時間透析には在宅血液透析・オーバーナイト透析

（夜間の睡眠時間帯に行う透析）があります。  

＜長時間透析をすると良い事は・・・＞ 

● 無理のないドライウエイトの設定で除水が行える。 

● ４時間透析より十分に老廃物の除去や除水が行える。 

● 急激な血圧低下が予防出来る。 

● 透析時に起こりやすい頭痛・身体のかゆみ・吐き気・下肢ひきつけなどの

副作用が起こりにくい 

● 高リン血症や高血圧症、腎性貧血が起こりにくく、リン吸着剤や降圧薬、

貧血治療薬の内服を減少出来る 

● 身体への負担が少なく透析後の疲労が軽減できる 

● 一方で長時間透析は、長い時間の時間的拘束が必要なため、仕事や家

庭生活に時間的に制約されます。 

● 長時間の安静による身体的負担、治療可能な施設が少ない事です。 

高血圧などの要因である 

尿毒素をしっかり除去 

 透析時間を短くして欲しいなど訴えを聞く事があります。いろんな理由があっ

て透析時間は週３回・４時間透析が標準になっています。 

リンをしっかり 

除去しかゆみの改善 



 

今
年
は
８
月
の
暑
い
時
期

を
、
一
つ
の
大
き
な
課
題
を
抱

え
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
す

る
と
子
供
の
頃
の
夏
休
み
を
つ

い
思
い
出
し
ま
し
た
。
宿
題
を

し
な
く
て
は
と
思
い
な
が
ら

も
、
な
か
な
か
手
を
付
け
ら
れ

な
か
っ
た
日
々
で
す
。
そ
ん
な

に
宿
題
が
心
配
な
ら
さ
っ
さ
と

す
れ
ば
い
い
の
に
、
そ
れ
が
で

き
な
い
と
こ
ろ
が
ど
う
に
も
情

け
な
い
。
今
も
50
歳
を
過
ぎ

て
宿
題
が
仕
事
に
変
わ
っ
た
だ

け
で
す
。 

 

一
度
に
や
る
の
は
大
変
な
こ

と
も
、
ほ
ん
の
少
し
簡
単
な
こ

と
か
ら
手
を
付
け
て
は
ど
う
か

と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

内
科
の
診
療
で
は
運
動
療
法
が

典
型
的
で
す
。
「
運
動
し
な

き
ゃ
、
と
は
わ
か
っ
て
い
る
ん

だ

け

ど

こ

れ

が

な

か

な

か･
･
･

」
と
い
う
時
に
勧
め
ら

れ
る
方
法
で
、
例
え
ば
５
分
で

い
い
か
ら
ち
ょ
っ
と
歩
き
に
出

て
み
た
り
す
る
わ
け
で
す
。
ほ

ん
の
少
し
で
も
、
全
く
何
も
し

な
い
よ
り
は
ず
っ
と
い
い
。
私

は
割
と
こ
の
考
え
方
が
好
き
で

す
。 

 

洗
い
物
や
部
屋
の
掃
除
、
整

理
整
頓
、
畑
や
庭
の
手
入
れ
な

ど
、
色
々
な
こ
と
に
応
用
が
き

く
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。
完
璧

に
し
よ
う
、
誰
か
ら
も
文
句
を

言
わ
れ
な
い
よ
う
に
や
ろ
う
、

と
い
う
よ
り
も
自
分
な
り
に
頑

張
っ
た
と
い
う
感
覚
を
大
事
に

す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 

そ
ん
な
自
己
満
足
は
仕
事
で

は
通
用
し
な
い
、
と
い
う
ご
意

見
も
当
然
で
す
。
一
方
で
、
物

事
を
真
面
目
に
と
ら
え
過
ぎ

て
、
か
え
っ
て
う
ま
く
い
か
な

く
な
る
こ
と
も
多
い
よ
う
に
私

は
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
に
食
事

や
運
動
の
こ
と
を
厳
し
く
指
導

さ
れ
る
と
ス
ト
レ
ス
に
な
る
、

と
は
私
も
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ

フ
か
ら
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
真

面
目
も
い
い
が
真
面
目
す
ぎ
は

よ
く
な
い
の
で
は
、
と
い
う
こ

れ
は
程
度
の
問
題
な
の
で
し
ょ

う
。 

 

実
際
私
の
夏
休
み
の
宿
題

は
、
図
画
工
作
、
読
書
感
想

文
、
自
由
研
究
と
、
ど
れ
を

と
っ
て
も
ひ
ど
い
出
来
栄
え
で

し
た
。
褒
め
ら
れ
た
覚
え
な
ど

一
切
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で

も
何
と
か
な
り
ま
し
た
。
下
手

で
も
い
い
か
ら
と
に
か
く
提
出

す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
っ
た
、

と
都
合
よ
く
解
釈
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
大
変
そ
う
な
こ

と
を
前
に
し
た
時
、
す
ぐ
で
き

る
こ
と
か
ら
ほ
ん
の
少
し
手
を

つ
け
る
の
は
、
な
か
な
か
有
効

で
あ
る
よ
う
で
す
。 

杉本ｸﾘﾆｯｸ公式ｱｶｳﾝﾄ 

掲 

示 

板 
四
方
山
話 

●
編 

集 

後 

記 

 

９
月
１
日
よ
り
道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、
中
央
線
や
標
識

の
な
い
生
活
道
路
の
制
限
速
度
が
60
ｋ
ｍ
／
ｈ
か
ら
30
ｋ
ｍ
／

ｈ
へ
変
更
な
ど
い
ろ
い
ろ
変
わ
る
よ
う
で
す
。
知
ら
ず
に
い
つ
も

の
よ
う
に
走
っ
て
い
た
ら
切
符
を
切
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

30
ｋ
ｍ
／
ｈ
オ
ー
バ
ー
は
一
発
免
停
の
対
象
で
す
。 

 
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
体
調
そ
し
て
安
全
運
転
に
気
を
つ
け

て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

編
集
委
員 

発行：(医)杉の会 杉本クリニック 

〒719-1136 総社市駅前2丁目18-21 

Tel：(0866)92-1000 Fax：(0866)93-8870 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sc-post@mx7.mesh.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：https://sugimotoclinic.com/ 

北木島 石切りの渓谷展望台 

●
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

 

９
月
は
身
長
測
定
の
月
と
な
っ
て

い
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
時
に
一

緒
に
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
。
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。 


