
 以上のことを組み合わせ

無理なく継続することが認

知症予防の鍵になると言

われています。（森川） 

認知症について 

● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４５９号 

７月号の特集 

・認知症について 

・四方山話 

これらの症状に気づいたら、早めに専門医

に相談することが大切です。最近はもの忘

れ外来がある病院も増えてきました。早目

の受診で症状が軽くなる方もいます。気にな

る方はスタッフまでご相談ください。 

また、そうならないための予防策もあります。 

⇚ 

 認知症になると初期は「物忘れ」が目立ち

ますが、進行すると「仕事や家事が手につか

なくなる」「人付き合いを避ける」「怒りっぽく

なる」などの変化が現れます。 

【行動・心理症状】 

◆ 新しいことを覚えられない、同じことを何度も聞く、物忘れがひどくなる。 

◆ 今日が何月何日か、今どこにいるかわからなくなる。 

◆ 料理の味付けを間違える、計算ミスが増える、段取りが悪くなる。 

◆ 言葉がうまく出てこない、相手の言っていることが理解できない（失語）。 

◆ 物が何かわからない（失認）、着替えやボタンかけなど、動作の手順が
わからなくなる（失行）。  

【認知機能の低下】  

◆ 気分が落ち込む、意欲がなくなる。 

◆ 今いる場所がわからなくなり、歩き回る。 

◆ 実際にはないものが見えたり（幻視）、盗られたなど
誤った思い込み（妄想）。 

◆ 感情のコントロールができず、暴言・暴力になる。 

◆ 身だしなみを気にしなくなる、トイレを失敗するなど。 

◆ 夜間に目が覚める、昼夜逆転する。  

 年齢でいうと６５歳以上で多くみられますが６４歳以下でも発症する若年性認

知症もあります。また、７５歳以上で急激に増加する傾向にもあります。身近な

人が最近様子が以前と違うなと思ったら下記の項目を確認してみてください。 

【認知症を予防するには】 

1. 栄養バランスの取れた食事 

2. 運動習慣（週3回以上３０分程度のウォーキングなど） 

3. 外出・人との会話、ボランティア、デイサービス等で
孤立を防ぐ 

4. 質の良い睡眠 

5. 禁煙、生活習慣病予防 

6. 目や耳のケア 



 

透
析
ロ
ボ
ッ
ト
の
開
発
が

必
要
で
は
な
い
か
、
と
講
演

の
中
で
述
べ
た
先
生
が
お
ら

れ
ま
し
た
。
透
析
に
携
わ
る

医
師
、
看
護
師
が
不
足
し
て

十
分
な
医
療
が
確
保
で
き
な

い
の
な
ら
、
そ
れ
が
解
決
の

道
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
人
工
知
能
を
搭
載
し

た
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
が
、
透
析

室
で
働
い
て
い
る
姿
を
想
像

し
ま
す
。
さ
て
、
そ
こ
は
ど

ん
な
世
界
に
な
る
の
で
し
ょ

う
。 

 

レ
ス
ト
ラ
ン
に
行
く
と
、

既
に
配
膳
や
掃
除
の
一
部
を

ロ
ボ
ッ
ト
が
代
行
し
て
い
る

と
こ
ろ
を
見
か
け
ま
す
。
ま

だ
人
型
に
は
ほ
ど
遠
い
よ
う

で
す
が
、
飲
食
業
界
も
人
手

不
足
の
よ
う
で
す
。 

 

そ
の
一
方
で
、
大
企
業
は

新
入
社
員
の
募
集
人
数
を
絞

り
始
め
ま
し
た
。
背
景
に
は

人
工
知
能
、
AI
の
発
達
に
よ

る
大
幅
な
省
力
化
が
あ
る
と

言
わ
れ
ま
す
。
医
師
の
仕
事

も
AI
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
と
い
う
意
見
も
見
か

け
ま
す
。
さ
て
こ
れ
か
ら
人

手
が
余
る
の
か
足
り
な
い
の

か
、
AI
で
は
な
い
私
な
ど
に

は
さ
っ
ぱ
り
予
想
が
つ
き
ま

せ
ん
。 

 

学
生
さ
ん
が
課
題
を
人
工

知
能
に
よ
っ
て
要
領
よ
く
終

わ
ら
せ
る
と
き
、
そ
こ
に
賛

否
両
論
が
起
こ
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
私
は
AI
に
詳
し
く

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
単
に
要

領
よ
く
や
る
だ
け
で
は
ま
ず

い
気
も
し
ま
す
。
地
道
に
手

や
身
体
を
動
か
す
良
さ
を
、

簡
単
に
手
放
し
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

医
療
の
世
界
で
は
、
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
や
予
測
不

能
な
事
態
に
直
面
す
る
こ
と

は
日
常
的
と
言
え
ま
す
。
ロ

ボ
ッ
ト
や
AI
は
確
か
に
医
療

を
大
き
く
変
え
る
で
し
ょ
う

が
、
人
が
苦
悩
す
る
、
人
が

人
を
支
え
る
と
い
う
営
み
は

終
わ
ら
な
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。 

 

も
う
若
く
も
な
い
私
は
、

自
分
が
不
要
に
な
る
日
を
考

え
る
時
も
あ
り
ま
す
。
た
だ

そ
う
し
た
想
像
を
膨
ら
ま
せ

て
も
得
る
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
逆
に
目
の
前
に
あ
る
問

題
に
悩
む
こ
と
や
、
い
つ
も

の
よ
う
に
手
や
身
体
を
動
か

す
こ
と
に
、
医
療
従
事
者
と

し
て
生
か
さ
れ
て
い
る
と
改

め
て
感
じ
ま
す
。 

 
時
代
の
波
は
受
け
入
れ
る

し
か
な
い
で
し
ょ
う
。
た
だ

透
析
ロ
ボ
が
す
ぐ
隣
に
や
っ

て
き
て
も
、
私
に
で
き
る
こ

と
が
何
か
あ
る
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。
ど
う
か
皆
さ
ん

末
永
く
お
付
き
合
い
下
さ

い
。  

杉本ｸﾘﾆｯｸ公式ｱｶｳﾝﾄ 

掲 

示 

板 
四
方
山
話 

●
編 

集 

後 

記 

 
６
月
か
ら
災
害
レ
ベ
ル
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
画
面
の
端
や

ス
マ
ホ
な
ど
通
知
見
か
け
る
と
思
い
ま
す
。 

 

各
家
庭
で
も
う
一
度
災
害
時
の
対
応
を
み
な
お
す
良
い
機
会
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 
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●
ご
持
参
下
さ
い 

 

６
月
30
日
で
心
身
障
害
者
医
療
費
受

給
資
格
証
が
更
新
と
な
り
ま
す
。
新
し

い
受
給
者
証
は
受
付
ま
で
お
持
ち
下
さ

い
。
ま
た
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

（
更
生
医
療
）
の
更
新
に
該
当
さ
れ
る

方
は
新
し
い
受
給
者
証
が
届
き
ま
し
た

ら
、
自
立
支
援
上
限
管
理
票
を
受
付
ま

で
お
持
ち
下
さ
い
。
ご
協
力
お
願
い
致

し
ま
す
。 

●
お
知
ら
せ 

 

日
頃
の
災
害
に
備
え
て
総
社
市
公
式

ラ
イ
ン
登
録
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

被
災
状
況
、
避
難
所
開
設
等
の
情
報
が

随
時
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
手
持
ち

の
携
帯
電
話
で
Q

R
コ
ー
ド
を
読
み
込

み
、
お
友
達
登
録
に
て
簡
単
に
登
録
で

き
ま
す
。
ご
不
明

な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
声
掛
け
下

さ
い
。 


