
白内障・緑内障ともに早期発見し適切な治療を受

けることが大切です。４０歳を過ぎたら定期的に眼科

検診を受けましょう。家族に緑内障の人がいる場合

は特に注意して下さいね。          （阪本） 

白内障・緑内障 
● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４５７号 

５月号の特集 

・白内障・緑内障 

・四方山話 

加齢（加齢性白内障）: 最も一般的な原因で、80代ではほぼ全

員に何らかの白内障の兆候が見られます。 

その他 ： 糖尿病などの合併症、ステロイド薬の副作用、外傷、先

天性のものなど。  

重度の白内障 

白内障 は、眼の中の水晶体（レンズ）が濁り、視力が低下する病気です。 多くは加齢が原因

で、誰にでも起こります。進行はゆっくりです。 

【原因】 

● 視界がかすむ、もやがかかったように見える。 

● 物が二重、三重に見える（複視）。 

● 光がまぶしく感じる。 

● 視力低下、眼鏡でも矯正が効かなくなる。 

【主な症状】 

【治療方法】 

一度濁った水晶体は、薬で元に戻す

ことはできません。 

初期の場合：点眼薬で進行を遅らせ

る処置が行われます。 

根本治療：白内障手術が必要です。 

緑内障 は、視神経が少しずつ障害されて視野が徐々に欠けていく病気です。多くの場合、眼圧の上昇が原因で

すが、眼圧が正常でも発症する「正常眼圧緑内障」もあります。進行すると失明につながる可能性があり、失われた視野

は元に戻らないため、早期発見と眼圧を下げる治療による進行抑制が非常に重要です。  

【症状】 

● 視神経の障害：網膜からの光の情報を脳に送る視神経が、圧迫され

たり血流が悪くなったりしてダメージを受けます。 

● 視野狭窄：障害が進行すると、視野の周辺部から徐々に欠けてい

き、最終的には霧がかかったように見えにくくなります。 

● 自覚症状の乏しさ：初期は自覚症状がほとんどなく、両目で補い合っ

たり、ゆっくり進行したりするため、気づいたときにはかなり進行してい

るケースも少なくありません。 
【主な原因とリスク因子】 

● 眼圧上昇：目の中の「房水」という液体の排出が滞り、眼圧が高くなることが主な原因です。 

● 正常眼圧緑内障：日本人に多く、眼圧が正常範囲内でも視神経がダメージを受けるタイプで、血流障害や体質な

どが関係すると考えられます。 

● その他のリスク因子：40歳以上、近視が強い、糖尿病、高血圧、睡眠時無呼吸症候群など。 

【治療】 
点眼薬、眼圧を下げること。失われて視野は元には戻りません。

進行を止める・遅らせることが目的となります。 
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