
むずむず脚症候群とはどんな病気？ 
● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４５５号 

３月号の特集 

・むずむず脚症候群 

       について 

・四方山話 

 透析患者さんでは、透析時間を長くする、血

流量を多くする、面積の大きい透析膜を使う、

血液透析よりも大きな毒素を取り除くことができ

る血液濾過透析（オンラインHDF）などの方法

で透析量を増やして、尿毒性物質をできるだけ

取り除くようにします。上記のような症状で気にな

る方はスタッフまでお声かけ下さい。  （吉田） 

・カフェインやアルコール、喫煙を避ける 

・鉄分を補充し、バランスのよい食事をする 

・ストレッチやマッサージを習慣にする 

・薬物療法 

・十分な透析治療 

 原因としては、遺伝、ドパミン異常、鉄の欠乏によるドパミン量減少などがあります。透析患者

さんの場合、鉄欠乏性貧血、十分な透析が行われていないこともあります。透析患者さんの

発生頻度は一般より高く２０～４０％にも達すると言われています。原因がはっきり分からないも

の（一次性）と、他の病気や薬などが原因となって起こるもの（二次性）に分けられます。二次

性の原因としては、慢性腎不全（特に透析中）、鉄欠乏性貧血、妊娠、糖尿病、パーキンソン

病、関節リウマチ、うつ病などが挙げられます。 

 むずむず脚症候群はレストレスレッグス症候群共

呼ばれ、じっと座ったり横になったりすると、主に足が

むずむず、ぴりぴりする、かゆみ、痛みなどの強い不

快感が現れる症状です。特に夕方から夜間に掛け

て症状が現れるケースが多く、睡眠障害の原因にも

なり、昼間の疲労感を引き起こします。 

 みなさん、このような症状はありませんか？  

【原因】 

・脚の不快な感覚のため、脚を動かしたくてたまらなくなる 

・安静にして、横になったり座ったりしている 

 と症状があらわれる、または、強くなる 

・脚を動かすと、不快な感覚が軽くなる 

・夕方から夜にかけて症状が強くなる 

【症状】 

【治療】 

★透析患者さんでは、むずむず脚症候群があると寝つきの悪さや入眠途中で目が覚めるな

どの睡眠障害が起こりやすくなり、心血管疾患の発症や悪化も引き起こして死亡率が高くなる

という報告もあります。 
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先
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。 
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三
月
を
迎
え
、
春
め
い
て
き
た
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

二
月
末
に
夏
日
を
観
測
す
る
地
域
も
あ
り
、
本
当
に
着
る
も
の
に

気
を
つ
か
う
毎
日
で
す
。
北
で
は
大
雪
、
南
で
は
水
不
足
、
高
梁

川
で
も
火
災
が
起
こ
る
な
ど
乾
燥
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
先
日

の
雨
で
少
し
変
わ
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
心
地
よ
い
晴
を

迎
え
れ
ば
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 
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