
 

 

 

あ け ま し て 

ございます 

適
度
な

う
ん
ど
う
で
、
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 

 

リ
ン
の
多
い
食
品
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

と
く
に
加
工
食
品
（食
品
添
加
物
）

に
含
ま
れ
る
リ
ン
は
要
注
意
！ 

 

塩
分
制
限
と
水
分
管
理

で
体
重
増

加
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。 

 

め
ん
ど
う
で
も
、
カ
リ
ウ
ム
抜
き
の

下
処
理
忘
れ
ず
に
！ 

 

お
餅
の
食
べ
過
ぎ
要
注
意
！ 


