
● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４５０号 

１０月号の特集 

・透析と口腔ケア 

・四方山話 

 透析患者さんは定期的に歯科受診を受けましょ

う。歯科治療を安全に行うために、透析を受けてい

ることを事前に歯科医師へお伝えください。 

  お困りの際はスタッフへご相談下さい。     （吉武） 

透析と口腔ケア  ～透析患者さんは口が乾燥しやすい～ 

 口腔ケアは虫歯、歯周病の予防だけでなく、誤嚥性肺炎や敗血症などの全身疾患の予防にも繋が

るため非常に重要です。近年ではオーラルフレイルという言葉もきかれるようになり、口腔環境を整え

ることの重要性が高まってきています。 

オーラルフレイルとは、う歯・歯周病・歯の喪失などの口腔トラブルにより、食事中にむせる・食べこぼす・噛め

ない食品が増え、口腔機能が衰えることを意味します。ひいては全身機能の低下につながります。 

 その為には、毎日の歯磨きや義歯の洗浄で口腔内を清潔に保ち虫歯や歯周病といったトラブルから口を

守ることが大切です。 オーラルフレイルのチェックをしてみましょう！！  

【予防】 

★1日3回の歯磨き（歯ブラシはやわらかめを選ぶ）  ★口の保湿（保湿ジェルを塗布する） 

★唾液腺のマッサージ、舌ストレッチ           ★義歯を清潔に保つ （義歯は毎食後に外し洗う） 

★頻回にうがいを行う（水やマウスウォシュ） 

透析患者さんは、唾液腺の萎縮、薬の副作用、透析による体内の水分量の減少によって唾液の分泌量

が低下し、口腔乾燥になりやすい状態です。 

【唾液減少の症状】 

①虫歯や歯周病の原因となる細菌が増える 

②味覚がおかしくなる 

③口内炎になりやすくなる 

④口が乾く、舌が痛い、お口がネバネバする、食べにくい、 

   しゃべりにくい、口臭が気になる等 
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暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
当

に
彼
岸
の
頃
を
境
に
い
っ
ぺ
ん
に
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
れ
だ
け
の
猛
暑
が
う
そ
の
よ
う
で
、
ど
こ
か
疑
い
た
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
ま
だ
四
季
は
感
じ
ら
れ
そ
う
で
す
。 

 
猛
暑
で
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
気
晴

ら
し
に
少
し
体
を
動
か
し
に
出
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。 
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当
院
で
は
定
期
的
に
地
元
の

中
学
生
が
職
場
体
験
に
や
っ
て

き
ま
す
。
医
師
や
看
護
師
を
目

指
す
と
い
う
若
者
に
外
来
診
療

や
透
析
を
一
通
り
見
て
も
ら
っ

た
後
で
、
今
現
在
は
剣
道
や
吹

奏
楽
、
合
唱
な
ど
で
全
国
レ
ベ

ル
の
活
躍
を
し
て
い
る
こ
と
が

時
に
判
明
し
ま
す
。
私
は
目
を

見
張
っ
て
感
心
す
る
ば
か
り

で
、
医
療
の
話
も
忘
れ
て
彼
ら

の
活
動
に
つ
い
て
色
々
聞
か
せ

て
も
ら
い
ま
す
。 

 

少
し
前
に
は
ラ
グ
ビ
ー
の
有

名
選
手
が
医
師
を
目
指
す
と
い

う
こ
と
で
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま

し
た
。
よ
く
見
る
と
周
囲
の
医

療
関
係
者
に
も
、
ス
ポ
ー
ツ
や

音
楽
な
ど
で
卓
越
し
た
実
績
を

残
し
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま

す
。
若
い
頃
か
ら
何
か
に
打
ち

込
ん
だ
経
験
は
、
医
療
関
係
の

仕
事
で
も
大
い
に
役
立
つ
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

優
れ
た
能
力
を
持
つ
人
が
医

療
現
場
や
医
学
研
究
で
活
躍
す

る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。
そ
の
一
方
で
自
分
は
ど
う

か
と
考
え
ま
す
。
患
者
さ
ん
や

御
家
族
の
思
い
と
抱
え
る
問
題

は
様
々
で
、
私
は
現
場
で
働
く

ス
タ
ッ
フ
の
こ
と
を
考
え
る
立

場
で
も
あ
り
ま
す
。
色
々
な
人

の
事
情
が
複
雑
に
混
じ
り
合
う

当
院
で
の
毎
日
は
、
私
に
と
っ

て
迷
い
と
苦
悩
の
連
続
で
す
。 

 

一
体
何
が
正
し
く
て
、
ど
う

す
る
事
が
正
解
な
の
か
。
私
は

明
確
な
答
え
や
お
手
本
の
な
い

場
所
で
悩
ん
で
き
ま
し
た
が
、

し
ば
ら
く
立
ち
直
れ
な
い
程
苦

し
む
こ
と
は
最
近
減
っ
た
気
が

し
ま
す
。
仕
事
で
す
ぐ
に
答
え

が
出
な
く
て
も
、
焦
る
必
要
は

な
い
と
思
え
て
き
た
か
ら
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
慌
て
て

一
つ
の
結
論
や
方
向
に
飛
び
つ

く
方
が
失
敗
し
や
す
い
よ
う
で

す
。
白
で
も
黒
で
も
な
い
宙
ぶ

ら
り
ん
の
状
態
を
経
て
問
題
を

何
と
か
す
る
力
が
、
当
院
で
の

仕
事
を
通
じ
て
養
わ
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

中
途
半
端
、
曖
昧
で
い
る
選

手
権
が
あ
れ
ば
私
は
好
成
績
を

残
せ
そ
う
で
す
が
、
ど
う
も
そ

ん
な
大
会
は
な
い
よ
う
で
す
。

せ
っ
か
く
見
学
に
来
て
く
れ
た

中
学
生
に
院
長
の
格
好
い
い
と

こ
ろ
を
見
せ
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
が
、
ど
う
い
う
訳
か
職
場

体
験
の
申
し
込
み
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
若
者
の
前
で
見

栄
を
張
る
の
は
諦
め
て
、
彼
ら

の
様
々
な
活
動
や
将
来
へ
の
抱

負
に
耳
を
傾
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

●
お
知
ら
せ 

 

10

月
よ
り
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
、

11
月
よ
り
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
開
始
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
日
中
透
析
の

方
は
透
析
中
に
接
種
、
夜
間
透
析
の

方
は
透
析
前
に
外
来
で
接
種
、
ま
た

は
非
透
析
日
に
接
種
し
て
頂
く
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
全

患
者
様
、
透
析
中
に
接
種
を
行
い
ま

す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


