
● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４４５号 

５月号の特集 

・体成分分析装置について 

・四方山話 

先程も述べましたが、体のむくみの程度、正確な水分量

や体の各部位の筋肉量などを知ることができ、ドライウエイ

トの適正や栄養状態の指標に役立ちます。 

体成分分析装置（InBody）について 

今回お話しました体成分分析装置（InBody）は当院でも使っていて検査を受けたという方もいると思いま

す。ドライウエイトだけでなく、自分の体の傾向(筋肉量、脂肪量、栄養状態など)を把握することで、これからの

より良い透析生活を送ることができます。 

何か気になる事がありましたら気軽に先生、スタッフに声かけをお願いします。  （田中） 

【測定の目的】 

左の写真のように、両手足（正確には手：親指と中指、足：足首）に電極を

つけ、微弱な電気を流し測定します。微弱な電流を利用しますが人体には

害はありません。 

透析後ベッドに寝た状態で約3分で測定できます。 

体成分分析検査は微弱な電気を流して測定

するので、心臓ペースメーカーのような植込み型

医療機器を装着されている方は測定できませ

ん。測定する10分程前から寝た状態の姿勢を保

つ必要があり、姿勢を変えたりすると体の水分が

移動するため測定結果が不正確になることがあり

ます。 

【測定方法】 

透析患者さんは腎機能の低下によって水分や老廃物の排出がうまくでき

なくなり、体に余分な水分が溜まりやすい状態のため、透析で体に溜まった

分の水分を抜き取る必要があります。余分な水分がなくなった体重をドライ

ウェイトと言い、透析患者さんの体調を管理していく上でドライウェイトの調整

は重要です。 

通常は体のむくみや普段の血圧、透析中の血圧、レントゲンで心臓の大き

さ（心胸比）、採血など様々な角度から調整を行いますが、加齢や病態により

正確な評価が難しくなる場合があり、体成分分析装置（InBody）の検査をす

ることによって体水分量、筋肉量、脂肪量などがわかり、ドライウェイトの指標

の一つになります。 

【まとめ】 

【注意点】 

↓ Inbody結果表 
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ま
と
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せ
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こ
の
薬
を
止
め
て
も
い
い

の
だ
ろ
う
か
と
私
が
迷
う
こ

と
も
あ
り
、
薬
を
中
止
す
る

に
は
結
構
時
間
と
手
間
暇
が

か
か
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
過

剰
な
痛
み
止
め
や
睡
眠
剤
、

抗
生
剤
な
ど
を
減
ら
す
努
力

が
、
患
者
さ
ん
の
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。 

 

入
院
の
何
割
か
は
薬
の
悪

影
響
に
よ
る
も
の
で
あ
る
、

と
の
研
究
結
果
も
あ
る
よ
う

で
す
。
患
者
さ
ん
を
診
察
し

た
う
え
で
薬
を
減
ら
す
、
と

い
う
こ
と
も
私
の
仕
事
と
し

て
忘
れ
ず
に
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 
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最
近
は
当
院
の
患
者
さ
ん
が

転
倒
し
た
り
、
脳
梗
塞
や
肺
炎

を
起
こ
し
た
り
と
急
に
具
合
が

悪
く
な
る
こ
と
が
少
し
増
え
て

い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ま
で
普
段
通
り
に
過
ご
さ
れ
て

い
る
と
思
っ
て
い
た
ら
突
然
救

急
受
診
が
必
要
に
な
っ
た
り
す

る
訳
で
す
。
透
析
で
も
外
来
で

も
共
通
の
現
象
で
、
背
後
に
は

高
齢
化
と
い
う
事
情
が
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

当
院
は
外
来
専
門
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
、
糖
尿
病
や
腎
臓

病
、
肝
臓
病
な
ど
慢
性
疾
患
の

患
者
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
の
た
め
か
、
ご
高
齢
で
も
比

較
的
お
元
気
に
通
院
さ
れ
て
い

る
方
を
よ
く
お
見
か
け
し
ま

す
。
更
に
そ
の
先
を
持
病
と
付

き
合
い
な
が
ら
元
気
に
過
ご
し

て
頂
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
な
、
と
よ
く
考
え
ま
す
。
そ

の
中
で
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と 

い
う
言
葉
が
、
今
ち
ょ
っ
と
気

に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

薬
を
沢
山
飲
み
す
ぎ
る
の
は
要

注
意
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

医
師
で
あ
る
私
は
ほ
ぼ
毎

日
、
「
お
薬
お
願
い
し
ま

す
。
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
薬

剤
の
処
方
が
医
師
の
主
要
な
役

割
で
あ
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
一
方
で
患
者
さ
ん
が
服

用
さ
れ
て
い
る
薬
の
数
を
減
ら

す
努
力
も
大
切
で
あ
る
と
、

W

H

O
や
厚
生
労
働
省
が
繰

り
返
し
示
し
て
い
ま
す
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薬
の
飲
み
す
ぎ
は
、
思
わ
ぬ

副
作
用
や
体
へ
の
害
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
か
と
い
っ
て
処
方

さ
れ
た
薬
を
全
く
飲
ま
ず
に
捨

て
て
い
て
は
、
治
る
も
の
も
治

ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
６

種
類
く
ら
い
ま
で
の
薬
を
、
き

ち
ん
と
飲
み
続
け
る
の
が
適
当

と
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
当
院

の
他
に
も
整
形
外
科
や
循
環
器

内
科
な
ど
色
々
な
科
に
か
か
っ

て
い
れ
ば
10
種
類
く
ら
い
す

ぐ
突
破
し
て
し
ま
い
ま
す
。 
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今
年
も
春
を
感
じ
る
間
も
な
く
、
日
中
は
暑
く
な
り
、
全
国
で
は
真
夏
日

も
ち
ら
ほ
ら
聞
か
れ
ま
す
。
し
か
し
朝
晩
は
寒
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、
寒

暖
差
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
体
調
に
気
を
つ
け
て
、
も
う
少
し
よ
い
季
節
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 
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