
 透析患者さんの半数以上の人が便秘に悩んでいます。

透析患者さんが便秘になりやすいのはどうして？ 

● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４５２号 

１2月号の特集 

・透析患者さんの便秘 

・四方山話 

 便秘薬は、いろんな種類があり効果や飲み方も様々で、自分に合ったものを見つ

けるには少々時間がかかります。最低１週間は続けて内服し、自分に合った便秘薬

を見つけ快適に透析生活を送りましょう。                    （藤井） 

 ・センノシド（プルセニド）、ピコスルファート（ラキソベロン）→便を出やすくし、8～10時間で効果がある  

 ・Dソルビトール→便を軟らかくする 

 ・麻子仁丸、大黄甘草湯→漢方薬で効果は人によって差がある 

 ・アミティーザ→自然の排便を促す 

 ・グーフィス→食前に内服 

 ・モビコール→水に溶かして服用・フォゼベル→P(リン)の値を下げ、便を柔らかくする 

   ※P（リン）が高く、便秘の方に良い 

☆便秘の種類 

1．規則正しい食事の摂取 

  十分な透析を行ない、主食を抜かず3食同じくらいの量をとり規則正しい食事をする 

2．適切な運動･･･散歩をするなどの運動を心掛ける 

3．食物繊維の摂取･･･食物繊維の多い根菜類が有用だがカリウムが多いため調理時ゆでこぼしが必要です 

4．塩分制限と適度な水分摂取 

5．朝は必ずトイレへＧＯ！ 便意がなくても朝食べたら決まった時間にトイレにゆっくり座り排便リズムを作る 

1．機能性便秘・・・食生活や生活習慣が原因 

   ・弛緩性便秘･･･大腸の筋肉が緩んで便を押し出す蠕動運動が十分にできず、 

              便が溜まった状態で日本人に多くみられる 

   ・痙攣性便秘･･･腸の緊張で起こる 

2、器質性便秘・・・胃・腸・肛門の疾患で起こる 

・ストレスや尿毒素の蓄積  ・糖尿病により自律神経が失調することで腸管蠕動が弱まる 

・水分制限や食物繊維の摂取不足   

・治療薬での副作用   

・運動不足 

☆便秘の原因 

☆便秘の対策 

☆当院で処方している主な便秘薬 
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●
編 

集 

後 

記 

 

気
温
の
変
化
に
と
ら
わ
れ
て
い
た
ら
、
も
う
12
月
。
寒
さ
が
厳

し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
先
日
か
ら
火
災
の
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い

て
い
ま
す
。
振
り
返
る
と
山
火
事
も
多
く
、
今
年
は
火
災
の
多
い

一
年
で
し
た
。
空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
火
の
元
、
体
調
に
注

意
し
て
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。 
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私
が
欠
か
さ
ず
見
て
い
る
テ

レ
ビ
番
組
で
は
、
「
失
敗
し
て

も
、
構
い
ま
せ
ん
。
」
と
毎
回

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
高
ら
か
に
宣

言
す
る
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

私
は
こ
れ
を
聞
く
度
に
少
々

じ
ー
ん
と
し
て
い
ま
す
。
ち
ゃ

ん
と
ス
ー
ツ
を
き
た
大
人
が

ま
っ
す
ぐ
に
そ
う
言
っ
て
く
れ

る
場
面
が
、
現
実
に
は
得
難
い

も
の
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。 

 

声
を
荒
ら
げ
た
り
舌
打
ち
し

た
り
と
、
人
の
失
敗
に
不
寛
容

な
姿
勢
が
最
近
色
々
な
と
こ
ろ

で
目
立
っ
て
い
る
と
聞
き
ま

す
。
確
か
に
失
敗
は
良
く
な
い

こ
と
で
す
。
更
に
お
詫
び
の
仕

方
に
誠
意
が
感
じ
ら
れ
ず
、

「
え
っ
」
と
思
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
そ
れ
で
周
囲
が
び
っ
く

り
す
る
よ
う
な
大
声
を
上
げ
た

り
、
長
時
間
怒
り
続
け
た
り
す

る
の
は
い
か
が
な
も
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
し
た
行
い
は
控
え

て
頂
き
た
い
、
と
い
う
ポ
ス

タ
ー
を
駅
や
医
療
施
設
で
見
か

け
る
こ
と
も
増
え
ま
し
た
。 

 

私
自
身
も
当
院
の
代
表
と
し

て
、
患
者
さ
ん
に
お
詫
び
す
る

こ
と
が
今
ま
で
に
多
々
あ
り
ま

し
た
。
中
に
は
医
療
事
故
と
い

う
深
刻
な
事
態
も
あ
り
ま
し
た

が
、
相
手
の
方
々
の
優
し
さ
に

幾
度
も
救
わ
れ
今
日
ま
で
仕
事

を
続
け
て
来
ま
し
た
。
全
く
感

謝
の
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私

も
当
院
の
職
員
も
皆
、
そ
ん
な

患
者
さ
ん
達
と
10
年
を
越
え

る
関
係
を
築
き
な
が
ら
医
療
従

事
者
と
し
て
育
て
ら
れ
て
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

「
絶
対
失
敗
で
き
な
い
」
と
緊

張
の
中
で
生
き
て
い
る
若
い
人

が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
が
、

確
か
に
私
達
は
失
敗
し
な
い
こ

と
を
重
視
す
る
文
化
の
中
で
生

き
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
か

日
本
の
医
療
や
交
通
の
シ
ス
テ

ム
は
効
率
や
安
全
性
で
世
界
の

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
あ
る
よ
う
で

す
が
、
な
ぜ
か
日
本
人
の
幸
福

度
は
か
な
り
の
低
水
準
と
言
わ

れ
ま
す
。
失
敗
し
な
い
よ
う
に

と
ひ
た
す
ら
唱
え
て
い
る
間
に

大
切
な
何
か
が
不
足
し
た
よ
う

に
も
感
じ
ま
す
。 

 

世
界
中
で
不
安
な
ニ
ュ
ー
ス

が
増
え
る
ば
か
り
の
昨
今
、
人

を
厳
し
い
言
葉
で
こ
れ
以
上
鞭

打
つ
こ
と
に
ど
れ
だ
け
意
味
が

あ
る
の
か
、
私
は
か
ね
が
ね
疑

問
に
感
じ
て
い
ま
す
。
温
か
さ

や
優
し
さ
に
は
、
人
を
元
気
に

す
る
だ
け
で
な
く
事
故
や
失
敗

ま
で
も
減
ら
す
力
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
。
来
年
は
こ
の
辺
り

を
追
求
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。 

●
外
来
の
お
正
月
休
み 

 
 

 
 

 
 

の
お
知
ら
せ 

 

12
月
28
日(

日)

か
ら
翌
年
1
月
4

日(

日)

ま
で
、
外
来
お
正
月
休
み
を
と

ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 

月
末
に
レ
ン
ト
ゲ
ン･

心
電
図
に
行

か
れ
て
い
る
方
は
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。 


