
認知症と 

軽度認知障害｢MCI｣とは？ 

● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４５１号 

１１月号の特集 

・認知症と軽度認知障害 

・四方山話 

 ご不明な点、ご相談等ございましたら、スタッフへ

お声がけください。  （中川） 

②「もの忘れ」が多くなってきた気がしたら MCIでは、

記憶力に軽度の低下がみられる場合が多く認められ

ます。以前と比べてもの忘れが多いと感じる場合、ご

家族や周りの人からもの忘れを指摘されることが多く

なった方はもの忘れ外来への受診をおすすめしま

す。ただ、日常生活（家事や移動、買い物、金銭管

理など）には支障がでていない場合が多く、今後必

ず認知機能が低下するというわけではありません。 

③早めの対策を行うことが出来れば、1年で約5～

15%の人が認知症に移行する一方で、1年で約16～

41% の人は健常な状態になることがわかっていま

す。そのため、早期から認知症予防の対策を行って

いくことが重要であり、適切な認知症予防策を講じる

ことで、健常な状態への回復や認知症への移行を

遅らせることが期待できます。 

＜軽度認知障害 MCIの症状と対策＞ 

①認知症になる一歩手前の段階 MCIとは、ご本人

やご家族に認知機能低下の自覚があるものの、日

常生活は問題なく送ることができている状態のことで

す。MCIの状態で日常生活に支障が出始めると認

知症の状態にあると判断されます。MCIは健常な状

態と認知症の中間の状態であり、認知症だけでな

く、健常な状態にも移行しうる状態であるともいえま

す。  

「認知症」とは、様々な病気により、脳の神経細胞の働きが

徐々に変化し、認知機能（記憶、判断力など）が低下して、社会

生活に支障を来した状態をいいます。現在は高齢化の進展とと

もに、認知症と診断される人も増加しています。65歳以上の高

齢者を対象にした2022年度の国の調査では、認知症の人の割

合は約12％、認知症の前段階と考えられている軽度認知障害

（MCI）の人の割合は約16％とされ、両方を合わせると、3人に1

人が認知機能にかかわる症状があることになります。 

 MCIとは、認知症と完全に

診断される一歩手前の状態

です。放っておくと認知症に

進行しますが、適切な予防を

することで健常な状態に戻る

可能性があります。最近では

テレビコマーシャルでも放送

されています。 



杉本ｸﾘﾆｯｸ公式ｱｶｳﾝﾄ 

 井倉峡の紅葉 
11月初旬頃から色づきはじめ、 

後半にかけ見頃を迎えるようです。 
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や
っ
と
秋
ら
し
く
な
ど
と
言
っ
て
い
た
と
思
え
ば
、
朝
晩
の
冷

え
込
み
が
強
く
な
り
、
も
う
冬
支
度
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
気
持

ち
の
良
い
季
節
は
ど
こ
え
や
ら
、
本
当
に
二
季
と
な
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
い
か
と
思
う
こ
の
頃
。
皆
さ
ん
も
体
調
管
理
に
気
を
つ

け
て
、
紅
葉
狩
り
に
で
も
出
掛
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 
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何
を
話
し
て
も
い
い
と
か
、

何
を
書
い
て
も
い
い
と
い
う
よ

う
な
場
面
で
、
ど
う
し
て
い
い

か
わ
か
ら
な
く
な
る
と
い
う
ご

経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
話

題
が
な
い
、
書
く
こ
と
が
な

い
、
困
っ
た
な
、
と
い
う
訳
で

す
。
私
は
い
わ
ゆ
る
雑
談
が
苦

手
な
方
で
、
途
切
れ
が
ち
な
会

話
の
中
で
話
題
探
し
に
苦
し
ん

だ
経
験
は
数
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

話
題
は
何
で
も
い
い
よ
う
で

あ
っ
て
も
、
こ
れ
は
や
っ
ぱ
り

ま
ず
い
か
な
あ
な
ど
と
考
え
始

め
る
と
益
々
口
や
筆
は
重
く
な

り
ま
す
。
喋
り
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
過
去
の
失
敗
も
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
何
か
話
さ
な
き
ゃ
と
思

う
と
う
ま
く
話
せ
ず
、
逆
に
余

計
な
こ
と
を
言
っ
て
後
悔
す
る

こ
と
も
あ
り
、
言
葉
と
は
な
か

な
か
に
難
し
い
も
の
で
す
。 

 

た
だ
会
話
に
関
し
て
は
、
無

理
に
慌
て
て
喋
り
始
め
る
必
要

は
な
い
よ
う
な
気
も
し
て
き
ま

し
た
。
意
味
が
な
い
よ
う
に
も

見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

目
の
前
の
人
と
自
分
の
間
に
、

何
か
い
い
話
題
は
な
い
か
と
悩

む
だ
け
で
も
何
か
が
変
わ
る
よ

う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
要
は
人

の
た
め
に
悩
む
と
い
う
営
み
が

あ
る
か
な
い
か
が
鍵
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
こ
う
し
て

い
る
う
ち
に
、
他
の
方
が
色
々

な
お
話
を
し
て
下
さ
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

何
を
書
い
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
の
は
、
一
人
で
悩
む
時
間

が
確
保
し
や
す
い
だ
け
ま
だ
ま

し
で
し
ょ
う
か
。
一
度
書
い
て

み
て
、
ま
た
書
き
直
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。
と
に
か
く
何
で
も

い
い
か
ら
ま
ず
手
を
動
か
し
て

書
い
て
み
る
と
い
う
の
が
、
私

に
は
合
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
書
い
て
い
る
う
ち
に
ど

う
に
か
道
が
開
け
て
く
る
の

で
、
苦
し
み
の
中
に
も
楽
し
み

が
見
い
だ
せ
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。 

 

う
っ
か
り
何
か
言
っ
た
り
書

い
た
り
す
る
と
怖
い
こ
と
に
な

る
、
と
思
う
人
は
今
の
社
会
に

多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

し
当
院
の
中
で
そ
ん
な
雰
囲
気

が
あ
っ
た
り
し
た
ら
、
こ
れ
は

問
題
で
す
。
自
由
に
意
見
が
言

え
る
環
境
は
、
良
い
医
療
機
関

の
特
徴
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
。

誰
か
が
話
し
始
め
た
り
自
分
が

書
き
た
い
こ
と
が
固
ま
っ
た
り

す
る
ま
で
は
、
焦
っ
て
何
か
を

喋
る
よ
り
も
穏
や
か
に
待
っ
て

み
よ
う
か
と
今
は
考
え
て
い
ま

す
。 


