
● 知って納得、読んで納得 

もみじの由来：紅葉は、総社市の市木に制定されています。 

第４４７号 

７月号の特集 

・閉塞性動脈硬化症 

・四方山話 

 ・腹八分目を心がけバランスの良い食事をとる。食べ過ぎに注意しましょう。 

 ・喫煙は動脈硬化の進行の危険度が2倍になります。 

 ・適度な運動は血行が良くなります。 

 ・ストレスにより動脈硬化が悪化します。十分な睡眠と休息をとりましょう。 

 ・怪我に注意しましょう。自分に合った靴を履きましょう。 

閉塞性動脈硬化症(ＡＳＯ)について 

フ
ォ
ン
テ
イ
ン
分
類
（
下
肢
虚
血
の
重
症
度
） 

自分の足の状態を観察して、異常がないかチェックしましょう。（小木曽） 

 閉塞性動脈硬化症では、足の動脈が狭くなっ

たり、詰まったりした結果、血液の流れが悪くなり

ます。症状（Fontain分類）は･･･ 

動脈硬化が進むと「間欠性跛行」という症状

が現れます。間欠性跛行とは「一定の距離を

歩くと、足が痛くなり歩けなくなるが、しばらく休

むと、また歩けるようになる」と言う症状です。 

＜足を守る。日常生活のポイント＞ 

 近年、透析患者さんの高齢化や透析の長期化、また糖尿病の腎障害で透析を

される患者さんの増加により、足の動脈硬化である「閉塞性動脈硬化症」を合併し

た患者さんが急増しています。閉塞性硬化症による足病変は初期には気づきにく

く、また、どこの病院に受診してよいかわからず、早期発見が遅れて足の切断を余

儀なくされる方も少なくありません。足を切るというのは患者さんはもちろんでしょう

が、医療スタッフも大変辛いものです。足のトラブルを早く見つけ、早く治療すれ

ば、多くの足を、そして命を救えるのではないでしょうか。そうした考えから我々は

「フットケア」「足関節/上腕血圧比=ＡＢＩ」を実施しています。 

 さらに動脈硬化が進行すると、じっとしていて

も足が痛むようになります。安静時疼痛という

症状です。ジーンとした痛みのために夜眠れ

ないなど、生活の質が低下してしまいます。 Ⅱ度：間欠性跛行 

Ⅰ度：無症状、しびれ、冷感 Ⅲ度：安静時疼痛 

最も初期には症状はありませんが、足が冷た

い、しびれるなどの症状が出てくる。 

 最も進行した患者さんでは、動脈硬化により

血液が届きにくくなった足先に、治りにくい

ジュクジュクした傷(潰瘍)ができます。足先へ

の血流が全く流れなくなって、足先が腐って

しまう(壊疽)こともあり、最悪の場合、足を切

断しなければならないこともあります。 

Ⅳ度：潰瘍・壊疽 
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７
月
を
迎
え
る
前
に
梅
雨
明
け
宣
言
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
に

な
い
季
節
の
変
化
に
戸
惑
う
毎
日
で
す
。
情
報
番
組
や
ネ
ッ
ト

ニ
ュ
ー
ス
で
は
大
災
害
が
お
こ
る
と
噂
さ
れ
て
い
る
７
月
で
す

が
、
豪
雨
な
ど
災
害
の
多
い
月
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
暑
さ
対

策
に
加
え
、
災
害
対
策
も
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。 
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●
ご
持
参
下
さ
い 

 

６
月
30
日
で
心
身
障
害
者
医
療

費
受
給
資
格
証
が
更
新
と
な
り
ま

す
。
新
し
い
受
給
者
証
は
受
付
ま
で

お
持
ち
下
さ
い
。
ま
た
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
（
更
生
医
療
）
の
更
新

に
該
当
さ
れ
る
方
は
新
し
い
受
給
者

証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
自
立
支
援
上

限
管
理
票
を
受
付
ま
で
お
持
ち
下
さ

い
。
ご
協
力
お
願
い
致
し
ま
す
。 

    

最
近
当
院
の
様
子
を
ご
覧
に

な
っ
た
方
は
お
気
づ
き
か
と
は

思
い
ま
す
が
、
実
は
こ
こ
数
年

で
当
院
の
透
析
患
者
さ
ん
は
か

な
り
減
っ
て
い
ま
す
。
二
〇
二

〇
年
の
ピ
ー
ク
を
境
に
減
り
始

め
、
特
に
こ
こ
一
年
は
減
り
方

が
加
速
し
て
い
る
印
象
で
す
。

腎
臓
病
治
療
の
進
歩
に
よ
る
、

透
析
導
入
の
減
少
が
主
な
原
因

か
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。 

 

先
日
は
日
本
透
析
医
会
の
研

修
会
が
あ
り
、
私
も
東
京
ま
で

行
っ
て
様
々
な
お
話
を
聴
い
て

参
り
ま
し
た
。
透
析
患
者
さ
ん

の
減
少
は
全
国
で
確
認
さ
れ
て

お
り
、
研
修
会
の
主
要
な
テ
ー

マ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
岡
山

県
で
も
同
様
の
傾
向
は
明
確

で
、
透
析
医
療
に
関
わ
る
私
達

は
新
し
い
時
代
に
突
入
し
た
こ

と
が
実
感
さ
れ
ま
す
。 

 

患
者
さ
ん
が
減
り
続
け
る
と

い
う
初
め
て
経
験
す
る
事
態

に
、
私
が
困
惑
し
て
い
な
い
と

言
う
と
噓
に
な
る
で
し
ょ
う
。

た
だ
こ
こ
数
年
は
、
非
常
勤
の

先
生
方
や
当
院
ス
タ
ッ
フ
の
お

陰
も
あ
り
、
私
が
お
休
み
を
取

ら
せ
て
頂
く
機
会
も
大
分
増
え

ま
し
た
。
前
を
向
い
て
ひ
た
す

ら
進
み
続
け
る
ば
か
り
で
な
く

立
ち
止
ま
っ
た
り
休
憩
し
て
み

た
り
す
る
こ
と
で
、
以
前
と
は

違
っ
た
物
の
見
方
や
感
じ
方
に

な
じ
ん
で
き
ま
し
た
。
特
に
人

に
感
謝
し
、
仕
事
に
や
り
が
い

を
感
じ
る
こ
と
が
増
え
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

 

大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か
り
、
今

ま
で
の
や
り
方
が
通
用
し
な
い

時
と
い
う
の
は
し
ん
ど
い
も
の

で
す
。
た
だ
そ
こ
を
ど
う
乗
り

越
え
る
か
と
考
え
る
う
ち
に
、

今
は
挑
戦
の
時
な
の
だ
と
い
う

こ
と
に
も
気
づ
き
ま
す
。
ま
だ

自
分
に
も
で
き
る
こ
と
や
、
や

る
べ
き
こ
と
が
沢
山
あ
る
よ
う

な
、
道
筋
が
ぼ
ん
や
り
見
え
て

く
る
よ
う
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

物
事
に
は
良
い
面
と
悪
い
面

が
あ
る
も
の
だ
と
、
私
は
今
つ

く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

先
当
院
を
待
ち
構
え
て
い
る
の

が
ど
ん
な
状
況
な
の
か
は
、
正

直
分
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
不
安

に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
も
油
断
す

る
こ
と
も
な
く
、
人
に
し
っ
か

り
向
き
合
う
姿
勢
と
医
学
へ
の

探
求
心
を
持
ち
続
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

●
お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

 

事
務
部
の
戸
田 

七
愛
が
４

月
30
日(

水)

付
け
で
退
職
し
ま
し

た
。 

●
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

 

以
前
か
ら
張
り
紙
等
で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
が
、
当
院
施
設
内
は
全

面
禁
煙
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
理

解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

●
お
知
ら
せ 

 
こ
の
度
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま

し
た
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
ご
覧
下

さ
い
。 


